
PREDKLADACIA SPRÁVA 

 

Národný program  podpory zdravia (ďalej len „NPPZ“) schválila Slovenská národná rada 30. 

januára 1992. Program bol viackrát aktualizovaný, a to v rokoch: 1995, 1999, 2005, 2011 

a naposledy v roku 2014 uznesením vlády SR č.634 z 10. 12. 2014.                                

Súčasná Aktualizácia Národného programu podpory zdravia bola vypracovaná na základe 

uznesenia vlády Slovenskej republiky č.311/2020, podľa bodu B.1, vychádzajúca z kontextu 

Programov a Akčných plánov v rezorte zdravotníctva a Agendy 2030.            

Hlavným cieľom aktualizácie NPPZ je zlepšovať zdravotný stav obyvateľov Slovenskej republiky, 

prostredníctvom zvyšovania úrovne zdravotného uvedomenia a podpory zdravia. Ďalším cieľom 

je dlhodobo zlepšiť úroveň zdravého životného štýlu obyvateľov SR založeného na prevencii 

a minimalizácii rizík a udržať vykonávanie preventívnych opatrení z hľadiska výskytu infekčných 

ochorení v minimálne rovnakom rozsahu ako sa vykonávajú v súčasnosti. Podľa programu 

EU4Health 2021-2027 je jedným zo štyroch hlavných cieľov zlepšiť a podporiť zdravie v Únii 

prevenciou chorôb a podporou zdravia. Ambíciou Európskej únie je dosiahnutie cieľov Agendy 

2030 so zameraním sa na cieľ č.3, ktorým je zabezpečiť zdravý život a podporovať blahobyt pre 

všetkých a v každom veku. Aktualizovaný program je zameraný na ovplyvňovanie determinantov 

zdravia, znižovanie rizikových faktorov u obyvateľov a na zvyšovanie zainteresovanosti 

jednotlivých zložiek spoločnosti. 

Delí sa na dve časti:                      

1.Preventívne opatrenia, zamerané na znižovanie výskytu chronických neinfekčných ochorení. 

Zameriavajú  sa na výživu a stravovanie, fyzickú aktivitu, tabak, alkohol a drogy, na podporu 

duševného zdravia, pracovné a životné podmienky.               

2.Preventívne opatrenia zamerané na znižovanie výskytu infekčných ochorení.   

V predkladanom  materiáli je uvedený súčasný stav chronických neinfekčných a infekčných 

ochorení, sú uvedené a stanovené  konkrétne aktivity rezortov vedúce k zlepšeniu súčasného stavu 

v danej oblasti.                                                                                                              

Ministerstvo zdravotníctva Slovenskej republiky predkladá Aktualizáciu  Národného programu 

podpory zdravia ako nelegislatívny materiál na rokovanie vlády Slovenskej republiky. Predkladaný 

materiál charakterizuje aktivity na zlepšenie zdravotného stavu obyvateľstva Slovenskej republiky 

od roku 2021 do roku 2030 týchto rezortov: 

- Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky 

- Ministerstva dopravy a  výstavby Slovenskej republiky 

- Ministerstva investícií, regionálneho rozvoja a informatizácie Slovenskej republiky 

- Ministerstva kultúry Slovenskej republiky 



- Ministerstva obrany Slovenskej republiky 

- Ministerstva školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky 

- Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny Slovenskej republiky 

- Ministerstva životného prostredia Slovenskej republiky 

- Ministerstva pôdohospodárstva a rozvoja vidieka Slovenskej republiky 

Predkladaný materiál nemá environmentálny, sociálny vplyv, vplyv na podnikateľské prostredie 

ani na informatizáciu spoločnosti. Aktualizovaný Národný program podpory zdravia Slovenskej 

republiky bude realizovaný v rámci schválených limitov dotknutých kapitol. 

  

 

 


